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cditorial

Devido a inconstancia das contribuicbes de nossos
associados e o custo, ndo nos restou outra opgao: este nosso
Informativo AMEM-Noticias passara a ter a periodicidade de
sua publicagao trimestral, e ndo mais mensal.

O informativo ja alcangou presenga nas lides
maconicas e seria lamentavel sua suspensdo. Tornou-
se muito mais que, apenas, um informativo, mas a
representacdo do trabalho de nossa sociedade e da luta
empreendida em defesa de nossa arte profissional.

Muitos Irmdos, ainda, nao atentaram. para a
real dimensao e respeito assumidos pela AMEM, nao sé
perante a familia magbnica, como também junto aos 6érgaos
classistas que nos coordenam- e fiscalizam, como CFM,

reconhecimento de uma entidade representativa e atuante
em prol dos médicos.

Assim como, vem trazendo palestrantes,
reconhecidamente ilustres, para discussdes plenarias,
buscando ndo somente o aculturamento magénico de
nossos associados, mas, também, o fortalecimento do
comportamento ético profissional € fraterno.

Contudo, “uma andorinha so6, nao faz o verao’...
Se nao fortalecermos ‘nossas fileiras, representada pela
presenga maciga de nossos associados em nossos eventos,
estaremos dando raz&o aos nossos criticos.

A auséncia de alguns Irmdos em nossos Encontros
Semestrais, marcados com expressiva antecedéncia de
meses, torna inconcebivel a justificativa de compromissos
profissionais impeditivos, quando tempo nao |hes faltou
para a adequacao de suas agendas.

AMB e CREMESP. No6s, médicos, devemos mudar nosso habito de

“olhar para nossos proprios umbigos” e viver, realmente,
o convivio fraterno construtivo que abracamos ao nos
tornarmos magons. Acrescenta-se a isto, o0 compromisso
ético-moral que assumimos ao solicitar o acesso as fileiras
da AMEM.

Por anos, vimos trabalhando para a implantagao
de nosso espacgo, que nao deixou de encontrar criticos
a sua existéncia, com um sorrateiro trabalho de
descrédito e afirmagdes descabidas, colocando-nos,
incompreensivelmente, como um movimento sectario e

classista. No XllI Encontro Presencial AMEM, a se realizar

em 13 de abril préximo, deveremos compor a nova diretoria,
para o triénio 2020/2023. Estaremos, também, definindo o
futuro de nossa Sociedade. (/i

Por toda sua existéncia, a AMEM vem se
apresentando e se relacionando com os 6rgaos classistas,
buscando o espago necessario para alcangar o devido
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Xlll Encontro Presencial AMEM

Dia: 13 de abril de 2019 - Sabado
Local: Rua Sdo Joaquim, 138 - Liberdade - SP
Templo Magonico - 1° Andar

PROGRAMA

08:30 as 10:15 Reuniao Administrativa

Pauta: Entidade Paramacdnica
Leitura e aprovacgdo atas anteriores. vinculada & GLESP
Breve historico realizacoes AMEM.

Informacgdes sobre atividades - (campanhas)

Apresentacao contas Tesouraria.

Eleicbes 2019 para o triénio 2020 a 2023.

Formacao de chapas e composi¢ao Diretoria e Conselhos.

U b W
T r 1 B 0

10:15 as 10:30 Coffee Break

10:30as 12:00  Desvendando os segredos da
aposentadoria na area da saude

Palestrante; Dra. Tatiana Pores

12:00 Almoco de Confraternizacao.
(por adesdo)

Contatos - (11) 99862-0948 (11) 99686-7324

robertiinetto@Quol.com.br
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0 engracado é que é sério.

civil sem fins lucrativos que introduziu a arte do

palhaco no universo da saude, intervindo junto a
criancas, adolescentes e outros publicos em situacdo de
vulnerabilidade e risco social em hospitais publicos.

D outores da Alegria € uma organizagao da sociedade

Fundada por Wellington Nogueira em 1991, a
associagao transita pelos campos da saude, da cultura
e da assisténcia social e é reconhecida e premiada
internacionalmente pelo impacto de suas agdes. Em 2016,
Doutores da Alegria se reposiciona a partir de uma nova
governangca e uma nova tarefa institucional, propondo
a arte como uma das necessidades basicas para o
desenvolvimento digno do ser humano.

Com o programa de palhagos em hospitais, coragao
da organizacao, ja realizou mais de um milhdo e setecentas
mil visitas a criangas hospitalizadas, seus acompanhantes
e profissionais de saude. Nos encontros semanais com
as criangas, as duplas de palhagos subvertem a rotina
hospitalar e propdem novos sentidos para a experiéncia de
internagao.

A partir das intervencdes em Sao Paulo e Recife,
a associacao amplia canais de dialogos reflexivos com a
sociedade, compartilhando conhecimento por meio de
formacao, pesquisa, publicagcdes e manifesta¢des artisticas.
No Rio de Janeiro, desenvolve a curadoria de uma
programacao artistica permanente e gratuita em hospitais,
ampliando o acesso a cultura. E nacionalmente, Doutores
da Alegria articula uma rede com mais de 1.000 iniciativas
semelhantes.

A sua Escola atua na formagéao de publicos diversos
e também de artistas para intervir em palcos diversos,
improvaveis. Entre suas iniciativas destaca-se o Programa
de Formagdo de Palhago para Jovens, que oferece a
jovens em situagao de vulnerabilidade social uma iniciagao
na carreira artistica. E todo o conteudo artistico produzido
na associagao também é apresentado em teatros e em
empresas.

O trabalho é gratuito para os hospitais € mantido
por doacgdes de pessoas € empresas.

A avaliagdo do impacto do programa de hospitais
sempre foi parte importante do trabalho dos Doutores da
Alegria no pais. O impacto desta atuacdo € pesquisado
desde 1993.

Nessa trajetéria de pesquisa, varios indicadores
de resultado da atuagdo artistica nos hospitais foram
levantados junto a profissionais de saude, criangas e seus
familiares. Aprofundar a compreensao desses indicadores
contribui para o desenvolvimento e apoia o planejamento
de futuras agdes.

Em2007,houve umaimportante pesquisaque contou
com a parceria do Instituto Fonte para o Desenvolvimento
Social. O projeto contou com avaliagbes quantitativas e
qualitativas envolvendo debates com a equipe do Doutores
da Alegria, escutas junto a profissionais de saude de Sao
Paulo e Rio de Janeiro e revisdo da produgao de pesquisa
ja realizada pela pesquisadora Morgana Masetti1.
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Os resultados vieram em 2008 e possibilitaram
elencar, consolidar e condensar os indicadores que
orientam os estudos da ONG no que se refere a sua
acao nos hospitais. A apresentagédo publica é uma forma
de investir no dialogo com a sociedade para falar sobre o
desenvolvimento de nosso trabalho e seus resultados.

Como bem analisou Gilles Lipovetsky2, estamos
imersos em uma sociedade humoristica e tudo encoraja a
esse humor, o riso € onipresente nos meios de comunicagao,
requer-se simpatia e elogiamos os méritos das risadas,
suas virtudes terapéuticas, suas forgas corrosivas diante
dos integrismos e dos fanatismos. Para ele o aumento do
vazio existencial e a progressiva valorizagdo do riso sao
fendbmenos paralelos.

Para Veronica Bestelli3, mais que clownear (atuar
como palhaco) é necessaria uma légica clownesca onde a
manifestacdo artistica e cultural do arquétipo do palhaco
seja trabalhada. Ela propée nao um retorno a uma tradigao
do palhago, mas um confronto que permita a renovagao
desse imaginario.

Combater a mascara estérii do palhago seria
desloca-lo do discurso da representagdo do qual fala
Lipovetsky para o da sua verdadeira fungdo que é o da
qualidade de relagdo humana. Para isso deveriamos nos
conectar ao sentido da palavra comédia: Komos, que
remete aos cortejos festivo dos seguidores de Dionisio, que
aconteciam a noite nos bosques.

Os participantes, na maioria mulheres, escravos e
camponeses, entravam nas cidades acordando as pessoas
e lembrando a eles a existéncia de um mundo diverso
da ordem estabelecida. Estes cortejos, malvistos pelas
autoridades da época, foram proibidos, sendo relegados
as representagdes teatrais. Com isso dois elementos
importantes do ritual se perderam: as pessoas comuns
deixaram de ser protagonistas e as mulheres perderam
direito de expressado. Separado do elemento feminino e
sensual, o comico, na época, tornou-se menos perigoso e
seu carater politico foi domesticado.

A atividade de palhagos em hospitais no mundo
veio para ficar. Isso é delimitado pelo numero de palhacos,

forma de organizagdo, profissionalismo e duragdo das
organizacdes no tempo.

Resta saber se ela servira a esséncia da existéncia
do palhaco: propor relagées diversas da ordem estabelecida.
O desafio esta na possibilidade desta atividade de
mostrar seu carater komos. Na luta que se trava entre a
representacéo estéril da mascara aprisionada por uma
sociedade consumista e a possibilidade de encontrar um
caminho potente de desenvolvimento na sociedade atual.

Em entrevista a Folha de Sao Paulo o fundador
do Doutores da Alegria, Welligton Nogueira, 58 anos,
desses, 27 dedicados a nobre causa, disse que “a ONG dos
palhagos de hospital funcionou primeiro na casa da mée de
Nogueira e hoje possui filiais no Rio e no Recife. Sdo mais
de mil iniciativas semelhantes espalhadas pelo pais. Sobre
a origem da ONG, disse que: “quando tinha sete anos,
prometeu aos pais que seria médico. Aos 20, foi morar
nos Estados Unidos com planos de estudar teatro. La o
convidaram para se apresentar como palhago num hospital,
e dai para a frente nao fez outra coisa na vida.

De volta ao Brasil, foi visitar o pai na UTI do Instituto
do Coragédo e aproveitou para fazer palhagadas para as
criangas internadas. Fui, e foi muito legal. Quando terminei,
meu pai tinha saido do coma. Depois, ele saiu do hospital
€ eu voltei para acompanhar os seus ultimos dias. No ano
seguinte, voltei de vez ao Brasil e criei os Doutores da
Alegria.”

O trabalho é gratuito para os hospitais € mantido
por doagdes de pessoas e empresas. As doagdes podem
ser realizadas pelo site da ONG www.doutoresdaalegria.
org.br

Matéria composta com informagbes colhidas no site www.
doutoresdaalegria.org.br/conheca/sobre-os-doutores/
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Colirio Que Repara
orneas e Cura Miopla

magina se todas as pessoas que sofressem de miopia ou

de algum problema na cérnea pudesse trata-los, apenas,

pingando um colirio, sem precisar fazer uma operagao?
Daqui a muito pouco tempo isso sera possivel, ja que uma
equipe de cientistas israelenses desenvolveu este colirio,
que ja foi patenteado e chama “nanodrops”. A inovacéo que
foi desenvolvida por oftalmologistas da Universidade Bar-
llan, em Jerusalém, e do Centro Médico Shaare Zedeke,
promete corrigir a miopia e curar coérneas danificadas aos
poucos, conforme o uso.

O caolirio ja foi testado em porcos e o resultado foi
positivo. A préxima fase é o teste em seres humanos, que
foram realizadas no final de 2018. O tratamento eliminaria
de vez a necessidade do uso dos 6culos ou lentes. Além
disso, a equipe de pesquisa descobriu que os “hanodrops”
poderiam ser desenvolvidos para criar corregao de visao
multifocal, para que pudessem ver coisas a varias distancias
semelhantes aos efeitos do uso de éculos bifocais.

Dr. David Smadja, um dos pesquisadores envolvidos
revela que, ainda, ndo sabe quanto tempo o colirio devera

Mckinley Corbley

ser aplicado até a visdo estar completamente reparada.
Mas, se for comprovadamente bem-sucedida, o tratamento
seria um método revolucionario de melhorar a visao.

Em uma palestra em uma conferéncia médica
realizada em Jerusalém, Dr David Smadja, contou com
a presenga de mais de 350 pessoas, entre médicos
e enfermeiros, da qual salientou a importancia dessa
inovagao, se for aprovada para ser feita em seres humanos.

Noés torcemos para que sim! i“’i
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Ser

Médico

as horas “mortas” da madrugada, enquanto a imensa

maioria dos cidadaos usufrui de seu merecido repouso,

alguns velam a madrugada, num combate feroz contra
a dor, a morte e o sofrimento. Em meio a gemidos, reclamos,
desespero e agonia, exercitamos o duro oficio de oferecer
remédio, alivio, resgate e, quando necessario, consolo.

Pagamos um preco elevado: envelhecemos mais
cedo, nosso sono é desregulado, a alimentacédo desregrada,
o estresse elevado. Nossas familias se privam de nossas
presengas, nossas camas ficam vazias. Ostentamos elevados
indices de disturbios organicos e emocionais pelo rigor de
nossas batalhas. Mas escolhemos este caminho por amor
a vida. Sabiamos que seria dificil e desgastante. E, embora
alguns destoem de nossos ideais € nos envergonhem com
suas posturas e condutas, a esmagadora maioria luta suas
pelejas com devogao e dignidade.

Embora soubéssemos que seria um arduo caminho,
nao tinhamos consciéncia plena de que, também, sofreriamos
com a incompreensao e ingratiddo de muitos, e, tampouco,
poderiamos, nem em nossos piores pesadelos de jovens
idealistas, imaginar que seriamos alvos preferenciais de uma
terrivel campanha ideologicamente, concebida e orquestrada,
com o Unico objetivo de nos desmoralizar e demonizar frente
aqueles que precisam de nosso trabalho.

Mas continuamos, apesar de tudo, acreditando na
importancia e beleza de nosso oficio, e vencendo a maioria
das batalhas contra as doencas e as mortes evitaveis. E
continuaremos a nos emocionar com uma vida salva, uma
dor aplacada ou mesmo com a dor da perda por parte de um
completo estranho.

Continuaremos, todos os dias e o dia todo, em
prontidao para combates que nunca sao simulados, e faremos
o melhor que pudermos.

N&o, ndo somos nem deuses e nem semideuses.
Somos pais, maes, filhos e filhas, cidadados, gente, seres
humanos. Precisamos de descanso, de compreensao,
de apoio. Precisamos de dignidade para trabalhar com a
plenitude de nossas capacidades. Podemos errar, mas nunca
por ser esta nossa intengdo, mas porque nosso trabalho
nos da, as vezes, uma janela de poucos minutos ou mesmo
segundos para tomar decisdes gravissimas.

E, quando ouvimos um agradecimento ou um gesto
de reconhecimento, cada vez mais raros nestes dias de
valores corrompidos e distorcidos, sentimos que tudo valeu
a pena.

Médico, a servigo da VIDA!

Calenddrio de atividades AMEM/2019 — Associacdo Médicos Macons

Dia 13 de Abril - sadbado - SGo Paulo - GLESP -Reunido administrativa + palestra

Dia 11 de Maio - sdbado - Minas Gerais (confirmado)

Dia 15 de Junho - sdbado - Paraiba (confirmado)

Dia 10 de Agosto - sdbado - Mato Grosso (confirmado)

Dia 14 de Setembro - SGo Paulo (plendria para eleicdo da nova Diretoria - 2020/23)
Dia 19 de Outubro - sadbado — Goids (confirmado)

Parficipem! Reservem estas datas!



AMEM em Brasilia

Caros lir.’. AMEM

No dia 12 de

Margo, estivemos em
audiéncia com o
Deputado Federal Hiran
Manuel Gongalvez da
Silva em Brasilia,
cumprindo agendamento
prévio por nos solicitado
por época de nosso
encontro em reuniao na
Associacao Médica
Brasiliense ja reportada
aos lir."..

0 pepsicende g AMER L6 reaDoiruiy
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Extremamente gentil, o
Deputado e seus assessores nos
receberam no comego da tarde,
para tratarmos do Projelo de Le
PLden®5769/2016.

Apos breve historico do
encaminhamento do PL, de sua
aprovacdo em todas Comissdes
da Camara, lembrou o Deputado
ter sido o Relator da mesmo, com
sua aprovagac na Comissao de
Consliluigdo e Justiga, faltando
apenas ser pautada para volacio
pela Assembleia.

Em 2016, por acao do Deputado
Federal Antonio Goulart, magom
& ndo reeleito, foi apresentado na
Camara dos Deputados o Projeto
de Lei (PL) AMEM/Goulart de
nimero 6749/2016, que propde
mudangas no Cddigo Penal
tipificando de forma mais gravosa
os crimes de lesdo corporal
contra a honra, ameacas @
desacato, quando cometidos
contra médicos e demais
profissionais da salde. Este PLja
passou por todas as Comissbes
da Camara e recebeu parecer
favoravel de seu relator, o
Deputado Hiran, aguardando ser
pautado para votacao em
plenario.

O Deputado Hiran abracou
nossa proposta prontamente,
colocando-se a disposicao da
AMEM para o encaminhamento
do PL, como de seu empenho
para entrar na pauta de votacao
com a brevidade possivel junto ao
Presidente da Camara de
Deputados, como tambem nos
orientar quanto ao seu
encaminhamento junto ao
senado Federal, elapa sequente
apds aprovagdo pela Camara.
Vale destacar ser o Deputado
Hiran colega e lambemr.’. .

Na oportunidade,
conversamos também sobre
grave problema que esta
ocorrendo em diferentes pontos
do pais, com demissao em massa
dos profissionais CLT-istas, para
conltratagao posterior por
emprasas que arrendam 0%
servigos por PJ (Pessoa Juridica)
ou Caixa Il. Isto acarreta a perda
de férias, 13° saldrios e todos 0s
beneficios do Registiro em
Carteira. Manifestando apoio e
conhecimento do fato,
comprometeu-se a levar o
assunio para estudo na reunido
gobre Medicina Plblica a que
devera participar em breve.
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Abriu-se ai, nova frenle de
luta pelos profissionais medicos.
Com a mesma genlileza da
recepgdo nos despedimos do
ilustre Ir."., colega e Deputado
Hiram Manoel Gongalvez da
Silva e sua equipe, com a
esperanca de futuras conquistas
para a nossa classe profissional.

TFAbracgdo

ALFRIDO ROUDERTO HETTO
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